
Zabawy na dziś 

 

 

1.Dziecko układa wzory kwiatowe z kół, wyciętych z kolorowego papieru, według podanej 

zasady – środek i dookoła płatki.  

2.Wykonanie grzechotek z plastikowych butelek, pojemników po jogurtach lub małych 

puszek i nasion. Małe, plastikowe butelki po napojach, jogurtach (z zakrętkami), nasiona: 

grochu, fasoli, bobu, kolorowa taśma izolacyjna, nożyczki. Dziecko wsypuje nasiona do 

butelek, które zakręca, zakleja taśmą. Potrząsa butelkami z ziarnami i słucha jakie dźwięki 

wydają powstałe grzechotki. Można je ozdobić kolorowym papierem  (np. wykorzystać kółka 

z poprzedniej zabawy), bibułą, koralikami, cekinami itp.  

4. Akompaniament na grzechotkach do piosenki „Zielona wiosna”( nagranie z 

wcześniejszego dnia) lub do każdej innej piosenki czy muzyki. Dziecko w różny sposób 

wygrywa rytm do piosenki, np. potrząsa grzechotkami podczas zwrotek i uderza nimi o dłoń 

podczas refrenu. 

 5.Zabawa „Wiosenne przebudzenie”- łagodna aktywizacja i uwrażliwienie muzyką, 
improwizacje ruchowe przy muzyce A. Vivaldiego „Cztery pory roku. Wiosna” z 
wykorzystaniem pasków bibuły. Taniec z paskami bibuły w rytm muzyki. 

https://www.youtube.com/watch?v=gj-cRaeNbl8 
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